OPIEKA STOMATOLOGICZNA

Opieka stomatologiczna jest ministerialnym programem profilaktyki

dla dzieci i mtodziezy do 18 roku zycia.

W zespole pracuja wykwalifikowani lekarze i higienistki stomatologiczne.

Stosowane sa srodki i preparaty najwyzszej jakosci.

Zakres profilaktyki wg WHO

badanie stomatologiczne, ktére obejmuje
instruktaz higieny jamy ustnej

lakierowanie zebow fluorem / leczenie
prochnicy poczatkowej

usuniecie ztogow nazebnych

leczenie zmian na btonie sluzowej jamy ustnej
(np.zapalenie po ztogach nazebnych, afty,
zaczerwienienia, otarcia)

Mam swojego dentyste!
Czy warto skorzystac z opieki?

Tak warto ! Lekarz specjalista stomatologii
dzieciecej inaczej ocenia potrzebe leczenia
préchnicy poczatkowej, usuwania zebow
mlecznych czy nawet wskazan
ortodontycznych. Nalezy zasiegna¢ opinii
réznych lekarzy i wybra¢ najlepsza droge
leczenia dla swojego dziecka.
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Dlaczego warto?

1. Regularne kontrole stomatologiczne z
intruktazem higieny sa warunkiem aby dziecko
zapamietato i stosowato prawidtowe techniki
szczotkowania.

2. Wynik badania s3 od razu na mailu.

W wynikach zawarte s3 potrzeby i wskazania do
leczenia zebow, usuniecia oraz wskazania
ortodontyczne.

3. 53 to bezptatne Swiadczenia w ramach NFZ.
W prywatnym gabinecie, taki pakiet zabiegow
wykonany podczas wizyty profilaktycznej
zaczyna sie od 550 zt.

Co zrobi¢ aby skorzystac?

Odp. Nalezy wypetni¢ zgode.
Zabiegi profilaktyczne wg WHO sg

nieinwazyjne. Dziecko bierze udziat w opiece
stomatologicznej po wyrazeniu pisemnej
zgody przez opiekuna prawnego.

Wybieraj paste z fluorem

Fluorki, ktére znajduja sie w pastach czy
ptukankach, wzmacniaja szkliwo. Jak? Whbu-
dowujac sie W nie, podnosza odpornosé
zebow na dziatanie kwasdw, ktdre sa gtéwna
przyczyna préchnicy.

Pasta do zebdw dla dziecka powinna by¢
z fluorem. Najlepiej wybierad te przeznaczo-
ne dla danej grupy wiekowej, bo zawieraja
mniejsze ilosci tego pierwiastka, ale tez maja
tagodniejszy smak i nie ma W nich dodatku
drobinek Sciernych.

Zeby myjemy przynajmniej dwa razy dzien-
nie, uzywajac szczoteczki przeznaczonej dla
dziecka. Dla kilkulatka moze byé¢ réwniez

Unikaj stodyczy i...

Cukierki! To wiadomo, ale jeszcze wszelkiego
typu stodycze: chrupki, przekaski, batony,
lizaki, takze napoje energetyczne czy soki
owocowe. Préchnica atakujaca zeby mleczne
bez problemu przejdzie na zeby state. Lepiej

Polakieruj zeby

Zeby dziecka pokrywa sie tzw. lakierem flu-
orkowym, ktéry zawiera sporg ilos¢ tego
pierwiastka, ale uwalnia go stopniowo —
z czasem. Dzieki temu szkliwo jest dtuzej
chronione przed préchnica. Zabieg jest
bezbolesny.

Niekiedy potrzebna jest dodatkowa ochrona,

Zaprzyjaznij sie z dentysta

Podstawowym elementem profilaktyki sa
wizyty W gabinecie U dentysty. Lekarz obejrzy
zeby i jame ustng dziecka pod katem poten-
cjalnych problemdw. Zaleci réwniez doktadne
czyszczenie (higienizacje) i dodatkowe — zu-
petnie bezbolesne — zabiegi, jak lakowanie
czy lakierowanie. Leczenie préchnicy poczat-
kowej tez jest nieinwazyjne, bo pokrywa sie
ja specjalnym zelem. Dentysta moze zalecié
réwniez preparaty na afty czy inne problemy
na sSluzéwkach jamy ustnej. Wskaze takze

b

dalsze postepowanie, jesli bedzie konieczne,
i

Zalakuj bruzdy

Lak szczelinowy tworzy na zebach moc-
na powtoke chroniaca je przed préchnica,
bakteriami i pozostawaniem resztek jedze-
nia. Stosuje sie go na zeby przedtrzonowe
i trzonowe, ktdre maja gtebokie bruzdy, a tam
moga ukrywad sie drobnoustroje. Jest szyb-
kim i prostym sposobem na zapewnienie
ochrony zebdw dziecka.



